MENU’ invernale 2011/12 —- COMUNE DI SERRA RICCO’

Dte

Giorni 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SHTIMANA
Crema di verdure + crostin Pasta con la ricotta o ,
i Lasagne al forno al pomodorg ) .~ .| Pasta all'olio extravergine
Pizza Formaaaio + piselli Prosciutto cotto + spinaci Arfosto e pure
LUNEDI Frutta gf’utta b Yogurt Yogurtp
FRUTTA TRANCETTO ALLA
BUDINO MARMELLATA LATTE E BISCOTTI
Pa_sta all 9“0 extravergine Pasta alla contadina Pasta al pomodoro Vellutata con crostini
Filetto di merluzzo alla e e : :
. Polpettone di fagiolini + insalata Tonno + fagiolini Focaccia al formaggio
MARTEDI livornese + patate .
Yogurt Yogurt Frutta Budino
BUDINO PANE E OLIO BANANA YOGURT
Riso al burro Pasta al pesto . Pasta al pomodoro
o . o Minestrone )
Bocconcini di Tacchino Bastoncini di pesce + Pizza Spezzatino con patate e car
MERCOLEDI impanati + fagiolini carote julienne Frutta
Budino Frutta OANE E AR | ATA BUDINO
SUCCO E BISCOTTI LATTE E BISCOTTI
Pasta al pomodoro . . . Risotto alla parmigiana Pasta burro e salvia
i Riso all’'olio extra vergine . Ce
Frittata + carote . Mozzarella + patatine al Polpettone di fagiolini +
Pollo arrosto + patatine al fornp :
GIOVEDI Frutta Frutta forno insalata
PANE E CIOCCOLATA BANANA Frutta Frutta
BUDINO SUCCO E GRISSINI
Pasta all’'olio extravergine
Pasta al pesto Pasta al pomodoro tortino di verdure+ insalata Riso colorato
Arrosto + insalata Hamburger + zucchine trifolate mista Platessa impanata + carotg
VENERDI
Frutta Frutta Yogurt Frutta
THE E BISCOTTI YOGURT SUCCO E BISCOTTI Merendina allo yogurt

D

« LE MERENDE SONO PREVISTE SOLO PER LE SCUOLE MATERNE
* | contorni possono variare in base alle fornituedle stagioni: piselli, insalata, pomodori, finbgecavolo cappuccio in stagione;
* Nei mesiinvernali il pesto puo essere sostituito altri condimenti;
* Peribambini della scuola dell'infanzia primasidempo pieno: la frutta verra distribuita a nrattinata.



